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n, 2uand'j'ai ddcauoert /<? 7/ am a Sutra, ye me suis aperyue yue c'etait an I/ore fahutaux 
9! ne se I unite pas a presenter t/es positions amoureases, 7! nous apprend a aimer famour, 
a aimfaire t'amour. 

^ * .r 

7/oec hi, on r^fScouore /e corps de Pautre. Mats aussi son pntprv corps, /misers, eff/eurements, 
pit lustrations, Jtreintes tend res on torrides /e Hama du/ra est un manueJ amooreux indispensable / 



C 'est pour, tou/es ces raisons yue j'ai ooulu poser pour i/fustrer ce fiore. be Hama cS dtra 

a p/usieurs centaines <Pann<fes. //<■ n 'ai yue nittyt ans. tpouriant, ye me revonnais en (ui... " 
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rop souvcnt encore. 1c seul nom du 
Kama Sutra rcste lie, dans l'imaginaire 
du plus grand nomhre, a unc suite dcstampcs ou 

Ierotiquc 1c disputcrait au pornographique. Sans 

% 

rien y connaitrc. sinon sa reputation gravelcusc, on 
tvoque alors pclc-mcle. dans un joyeux desordre 
orchcstre par sa propre ignorance ct ses (antasmes. 
des postures Granges, dcs corps cnchcvetres et 
ahanant dc concert, dcs unions contrc nature... 

Pour les plus avertis en maticrc dc scxualite. 
le Kama Sutra n'evoque, en revanche, rien de ccs 
orgies. A fere dc l’image audiovisuellc ct dc 
1 Internet, cc vieux livre n est absolumcnt pas syno- 
nyme d'excitation et sc rdsumc a dcs positions 
amoureuscs vucs ct revues, dcs enluminures naivcs 
flcurant 1'Oricnt et dun exotisme suranne, 
dcs statues poussicrcuscs surprises en plcinc copu¬ 
lation immobile. Rien dc bicn aptc-a dcclcnchcr 
un priapisme salutairc. 




Le Kama Sutra n'cst, en fait, m l‘un m fautre. 
Cc Livre dc 1’Amour. car e'est ainsi que le traduit 
1'historien Jean Papin, constitue l'unc des pierres 
angulaires dc la Literature mondialc. Ecrit vrai- 
scmblablcmcnt entre le deuxieme et le sixiemc 
sieclc de lerc chrcticnnc. cet ouvrage cchappc a 
toute classification. II cst. tout a la fois. traitc de 
philosophic, temoin du passe, ouvrage sociolo- 
gique patine d humour ct de sarcasmes. Mais aussi 
rccucil poctiquc. livre de cuisine et dc magic, 
manuel educatif. guide dc savoir-vivre pour les 
notables raffines et les courtisanes, codes religicux, 
juridique ct moral. Et. bicn evidemment. ouvrage 
erotique ! 

i * 

Toutefois. sur les sept chapitrcs 
qui composent le Kama Sutra, 
noire civilisation occidental nen a rctenu qu un : 
celui qui traitc de 1'union scxuelle et des positions 
amoureuscs | 
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I orsquc 1c Kama Sutra Von ]c jour. 1‘Indc 

attcint I apogee de son age d or sous 

le regne dcs rois Gupta. Politique, arts, culture ct 
. 1 * , 
economic sont florissants. A ccttc epoque fastc, 

A *f .. 

cxcmptc de tout exeds de puritamsme. ricn ne 
scmhle pouvoir boulcvcrscr ccttc bonne marche du 
monde. Sur le plan erotique. les choscs de 1’amour. ct 

tout cc qui encadrc lade amoureux. sont codificcs. 

% 

dcdramatisecs. expliquces aux jcuncs gens de facon 
simple ct pedagogique. L'drolisme n'cst alors, tout 
comme la pcinturc ou larchitccturc. qu'une forme 
d art parmi tant d autres. Elle participe de la creation 
dun ctrc instruit ct raffine. souvent membre dcs 
castes superieurcs. 

- ^ 

V 

, Scion les sources, e'est un Brahmane resjdant dans la 
ville de Pataliputra. un sage et grand Icttrc nomme 

r 

Vatsyavana. qui a compose le Kama Sutra. Cet erudit 

s • i » 

dtciac de reunir cn un seul volume de 1250 versets. 

ii - f ^ ^ ' .f 

. soil 36 chapitrcs divises cn 7 sections comprenant 
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64 paragraphes, tout cc qu’il cst bon de savoir, pour 
un jcunc individu, a propos de 1'amour ct de scs 
mysteres. Avant que ne soit entrcprisc cette tachc 
colossalc. il cxistait ccpcndant de nombreux textes 
sur cc sujet. Le premier ctait loeuvre de Shiva ct 
comportait 1 000 chapitrcs rcums sous le nom de 
Kama Shastra. Le second traite avail etd cent par 
Shvetaketu Auddalaki. 

Cet ouvrage. le premier a affirmcr qui! ne faut pas 
couchcr avee la femme dautrui. et a definir ainsi 
plus formcllcmcnt la notion de couple amoureux. 
comportait encore 500 chapitrcs. Mu sans doutc par 
un dcsir legitime de synthetisation. un nomme 
Bahhru rcprit alors le texte a son comptc cl le 
reduisit a 150 chapitrcs ■ 


Sutrj nr 

rc '«io B , c . le them T 

iu, cu rs% rom ,/es * M spire r!r ? C de% 
Cl 7ou, ct poecs. i '* U ,,pk * 

° Ur ^ globe. * !c * 


Au *>. On, 


‘re 


it "Wheurs de I* , f * Inline 


de 


Srr+Xis**** 


°<lrjrs 






‘H 


C.„o, 


etc. 


■tv «*. :'fr. 't Tr. * 

( hrtllanU /«/>/"> «#»* Upl "‘ " 9 “" 

ex**. 


'S 








t 




. "’” 

,w„ * /.„ fc /hr — * ”"’ **" '■ "■* 

. t _ dm ) 



ico que les diffcrcntcs versions du Kama Sutra, 
ct notamment ccllc dc Vatsyayana. aient etc 
ccrites entre le deuxieme ct lc sixieme siedc. cc n'est 
quau dix neuvieme sicclc que i'occidcot co aura 
connaissancc. 

0 

II faudra cn effet atfeodre 1883 pour que lc linguistc ct 
anthropologuc Richard Burton public sa traduction dcs 
Kama Sutra dans lAngleterre victoriennc. Figee dans 
un puritanismc alors a son summum. la Creat Albion 
recut cct ouvrage comme un camouflct a la vertu ct aux 
valcurs morales. L'editcur, qui nc sc faisait sans dome 
aucunc illusion sur lc nombre dc ventes final, n'en tircra 
d'aillcurs pas plus dc 250 cxcmplaircs ! 


Deux ans plus tard, cn France ccttc fois. cc texte traduit 
par Theodore Lisieux dcchamcra la mcmc reaction dc 
revoltc ct dc degout mclcs. 

Avcuglecs par un sentiment dc toute puissance, ccs 
nations triomphantes n v virent alors qu'unc suite dc 
descriptions scabreuscs ct ont volontaircmcnt ? • 
ignore toutes les richcsses intrmscques dc ccttc oeuvre. 
En fait, c'cst grace a la revolution dc la fin dcs annecs I960 
que lc Kama Sutra sera enfin rcconnu par les intcllcctucls 
comme un ouvrage d une importance primordiale ■ 

^ - — 















PremiCrc section: 


rKmitrc 1 • Prologue ct plan dc louvrage 
r» an re 2 • Etude dcs trois vakurs «crrestres 

Clup.lte 4 ■ L> «* ***** H “ h °" m ' 
distingue : sa maison. scs relations. 

Deuxieme K«io., ^ //r 

r . tr , i. i a volupte des sens : les differente* 

5 „„„ 0 «.. d< r.,dcu, dc h p..«.o» o 
dc U duree. lc* quatre formes d amour 

S,„ S ■ U morx.rc. 

ti&rttssL.* 

chiprii= i 

me ct prennent 1 initiative. 

Chapitre 9 : La fcllation L 

Chapitre 10 : Lc deroulcmcnt du commc 
Diverse* unions. Querclle* amourctuc* 


Chapitre t: ivi»pw—- 

aapidrTz: Comment la mettre cn confiance 
a5»* 3: Com me til Lire| 

aussi {lire pour lc soumettre 

Chapitre S^Formcs part.culiercs dc manage 

Qoatriemc section s X 

Chapitre 1: La conduite dune femme fidcle 

In orcsence ct cn lahscncc dc son epoux 

fX^“^-T dcuUi r 

u conduite dcs femmes du harem ro >* - 

Mameresd-agir d un epoux enver* scs femme, 

Cinquiemc ncction :Jfr «*«"* «U*r~ 


SixiCme section ,$'artXe« court*™** 

Chapitre I :La recherche dun amanl. 

Comment sattacher le bon amant 
Chapitre 2: Conduite d une amante 
Chapitre 3: Comment sout.rcr dc largcn 

ChaprnH : Comment renouer avee une anc.enne 
liaison 

Chapitre 5: Habiletd aux gams 
Chanitre 6 : La recherche des gains. 

?7‘ rtcs Ampleur e. incertitudes concern* 

to^rc.p^i«-DK«.m» *»»»““* 

Scpricc Kctio. <* ~?S"' 

duprtre 1: Lc. movens dxccroilce lc cK.tmc : 
dc sxbprgucr I ctitrc: d‘c»g®cOicr 

rg^“£moyc»a«i>c.lca«i.. 
CLoix'dcx mcthodcs. fccdlcs ct megics diver.es 


;S=SSB=' 

Chapitre 3 : Examcn du comportement 
de la femme 

Chapitre 4 : Le role dc lentremetteuse 
r . S • Les desirs du maitrc. Les devoir, 

du Roi ct dcs dir.geants envers les femmes d autru, 
Chapitre 6: Les femme* du harem royal. 

La surveillance de lepousc 
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vcc cc rccucil de sutras (aphorismes versifies destines a etre appris par cocur par 
r Tclive cl commcntcs par le maitrc), Vatsyayana s'adresse en prioriti aux nobles 
dc l'lnde ancicnnc. soucicux de mencr une vie equilibrce ct en harmonic avec les 
trois ideaux d'alors : le Dharma (acquisition de la vertu ct du rocritc rcligieux), 
lArtha (acquisition dc la richcssc). ct le Kama (acquisition de famour ct du plaisir). 
Par son style direct, ct quelqucfois quasi clinique tant les details sont scrupu 
leusement rapportes. Vatsyayana signe la un ouvrage <func moderniti excmplaire 
ct encore, a bicn dcs egards. dactualiti. 



Sur sa lancic. il portc aussi au pinaclc lart dcs courtisancs (ct con pas dcs pros 
tituies) qui. pour Iui. constituent fun dcs maillons csscnticls ct les plus nobles 
dc la sociite indienne. 

Knfin. Vatsyayana insistc aussi tres daircmcnt sur la nccessilc pour les femmes, du 
moms de haut rang, (filudier son traite : * 71 estnota/re yue fesft lies des 7hne*s 
et de .i hauls diynitairvs, ainsi yue les cour/isanes, ant urn? odrilaole connaissance 
des ~hiima 'S/tdstra. ( Um/ tune funm* doit Jane apprtfisndir oes icrih, en Mali - 
/tf on en partie, et s ' indier d la pratiyue amoureuse sous Ia condude d'une anuv 
intime. 

t J 



En effet, outre (aspect crotiquc, il aborde aussi toutes les faccttcs du bicn-vivrc. 
A titre d'cxcmpJc. il va mcmc jusqu'a difinir une listc dcs 6d arts que la femme 
civilisic sc doit dc connaitrc ct dc pratiquer dc fayon rcgulierc (cf. Encadre). 
Par ccttc lisle, souvent haute en coulcurs. il campc le portrait dc la femme idealc 
qui, loin dc n itre qu'un corps sans amc. doit sc rapprocher au maximum de 
1 humanistc. 

Nous le voyons. il est une idie regue qu'il convient de combattrc fcrmcment: le 
Kama Sutra n'est pas un ouvrage exclusivement riserve aux hommes. Si Ion est 
encore Iris dloigni d un manifestc feministe, il faut pourtant rcconnaitre a cc 
traiti dc nombreuscs idecs novatrices. En effet, Vatsyayana. le premier, va oser 
ecrire que le dcsir ct le besoin de puissance existent chez les deux sexes. Plus 
encore, il affirmc que la femme est supiricure a I'hommc. tant sur le plan de 
fcxcitation ct du plaisir que sur cclui dc limaginairc. 


Son ini/ia/riee d /*drxdisme pourra etre la file de sa nourrica, sa scaur de tail , 
1 / e/le est marine, sail une confidente tres sure, sod sa tante maternelle, sod 
une personne dytfe on une mendianfe habitude d /a famiUe. sod enfin sa prxysre 
scaur sur yui elle peu/ tou/ours compter. " (J.&ma StUra ■ Section / - GSafutrt 3J 

Pour ccux qui doutcraicnt encore dc cet aspect libirateur du Kama Sutra, il kur 
suffit dc voir avec quelle mmutie I'auteur deem, point par point, les techniques 
capahlcs, pour I'hommc, de donner du plaisir a sa partenaire. Ccs techniques consti¬ 
tuent l'une dcs lignes fortes du Klma Sutra. 

Auparavant, il etait legitime d'estimer quun homme excite suffisait par sa sculc 
presence a exciter sa partenaire. L'homme itait un brasicr ct k seul role devolu a 
lamantc itait de soufflcr sur cclui-ci. Avec les ccrits dc Vatsyayana. le plaisir 
scxucl que doit eprouver la femme est neccssaire, fondamcntal pour rcussir une 
union harmonicusc ■ 
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Scion Vitsylyana. famantc 
pirfuie doit ctudicr. 
parallelcment in Kami 
Stitta, 6d vat tele# tfirti dost 
tertaines. lujourdliui, portent 
volontiers a lovrtrc.-. Du chant 
a la strategic milnairc, ou dn 
macrame a la contmmiBcc de la 
medccine jvnnednjuc. la femme 
idealc neat pan un don d« crel. 
main le fruit dun travail hatasnit! 
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cion Vitsyiyiu, lcs jcux erotiqucs cl amoureux doivcnt 
suivrc. com me toutc technique artistique, un ritucl precis, 
un cadre rigidc au scin duquel les amants pourront donner Iibre 
cours a toutc Icur spontaneity. Icur imagination. Cette rigucur 
apparente cxcluc done lout scenario pouvant se deroulcr hors de 
la chambrc conjugate. 

Les brusques embrasements dcs sens conduisant a des rapports cn 
plcine nature, dans des lieux insolites intra ou extra muros. nc sont 
done pas dccrits dans 1c Kama Sutra. Vatsyayana nc reprouve ni nc 
condamnc ccs plaisirs immediats. II n en parlc tout simplemcnt pas. 

* 

En revanche, il passe au criblc toutes les dtapes qui conduiscnt vers 
la jouissance absolue. En bon maitre. il codific chacunc dentre 
dies et incite le lectcur a les suivrc ct a choisir. au scin de chacunc. 
cellc qui correspond le plus a scs gouts, a ccux de sa partcnairc. 
mais aussi aux circonstanccs ■ 
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ommc il cst indiquc claircmcnt dins 1c Kami Sutra. Ics 
amants doivcnt ctrc d unc proprctt ct d une hygiene irre- 
prochahles. Dans cctic optique. la prise cn commun dun bain parfume 
aux huiles csscntielles. ou d'une douche vivifiantc, favorisc Ics 
preludes a lamour. Carcsscr l'autrc avee unc eponge naturcllc. joucr 
sur Ics divcrscs parties du corps avee Ic pornmeau de la douche cn 7 
variant la pression du jet. masser doucement son partenaire avee 
du savon ou un peu d'huilc, offrent des sensations ct des plaisirs 
dclicats ct raffincs. En matiere d hygiene. Vatsyayana ccrit ainsi que: 






*Ce a tad in hien e/eue (/nit .i«> Saiqner turn les fours, se faire masser 
turn les deu\ fours, se saoonner totis les trots fours. ~7ous fas qua fix’ 
fours se cou/ier la 6ar6e ct les inoustac/es. le cinquii/ne ou le dts/itne 
four seraser les puds du sexe et des aisselles et, toufours, separf timer 
pour masquer lodeur de la sueur des aisselles et e/re d'un contact 
aq/stahle" f IKuma <5<J/ru - Stilton l • G/iapilra3) ■ 








Kama Sutra insistc aussi sur I importance dc I'halcinc d une fagon particulieremcnt 
ferme. Ccla cst sans doutc du a Ihvgicnc buccodentairc dc lepoque <jui nctait pas, pour 
le plus grand nombre. une priorite ! Quoi qu'il en soil, cl a fortiori dc nos jours, unc halcine lourdc 
ct dcsagrcablc constituc un frein immediat a tout actc d amour. 



Avant dc passer a la phase du baiscr. il cst done imperatif d aborder sa partenaire avee unc 
halcine fraichc ct pure. Aujourd hui. dentifrices, brosscs a dents, sprays, chewing-gums 
ou bonbons mcntholcs sont legion. A lepoque dc Vatsyayana, il fallait user d’autres 
procedes plus artisanaux mais qui, scion Alain Danielou, auteur dun Kama Sutra 
commcntc. etaient parfaitement cfficaccs : "Be citadin /tour \« (auertes dents faisait 
pnfparer, par desserui/eurs, une setnaine a f ana nee, un melantje de substances 
parfumees T) 'afiord une poudre de san/a/ etait m^Ianqie a de t'urine 
de oavAe dans lufuette on faisait trumpet' des batons a dents /sens/ant sept jours ; 

ensui/c , on fes trem/>ait dans une pate faite de cardamome , de oanneltc, 

• 

d' yjn/ajia, d'antirnuine, de m/ef, -de /toiore noir. ( set /nitons, servant a net/oyer 
fes dents, Jtaient cansidtWs aussi de bun augure* (JC&aa <SQttxt - dneii u> 1 ■ CAapifreeJ I 

Avoir unc haleine fraichc grace a des ingredients tels que 1 urine dc vachc. 
il fallait y songer... ■ 










1 



ans dc nombrcuscs societes. ct notamment au Brcsil. Ic naturismc 
csl loin detrc unc pratique courantc. Sans doutc cst-cc parcc que 
la pudibondcric morale reprouve ce type dc jeux. Mais, sans doutc cst cc 
aussi parcc que les Bresiliens ont compris depuis longtcmps qu'un corps 
nu cst bicn moms excitant que lorsqu il cst mis cn valcur. mcmc par la 
presence dun string symbolique ! 


Mcmc si 1c Kama Sutra ne fait que peu dc cas. dans ses pages, dcs vetements cn tant 
que piment dcs jeux amoureux. futilisation dc tenues legcrcs peut etre considcrcc 
commc un factcur d'excitation non ncgligcablc. Toutefois. attention : la notion de 
tenue lcgcrc n'implique pas dc tomber systematiquement dans lc cliche talons 
aiguillcs/bas/porte-jarretcllcs/string. Car. a moins que ce ne soicnt des tenues habi- 
tucllcs chcz unc femme, cc type dc dcssous. portes de facon trop ostcntatoirc. risque 
dc provoquer unc gene chcz son partenaire. si cc nest unc crisc dc fou nrc ! 










La regie la plus sage a suivre scmblc done bicn etre celled: la femme, tout commc 
1'hommc. ne doivent porter que dcs vetements dans lesqucls ils sc sentent bicn. 
Lt. quclquefois. lc scul ajout a un corps nu dc talons raisonnablcment hauls, pour allcr par 
cxcmplc dc la sallc dc bains a la chambrc. peut sufftre a emoustillcr son partenaire ■ 





(gsf; 


toutc ccrcmomc, i) faut un temple. Kt la chambrc constituc pour 
Vatsyayana un sanctuairc ideal. Afin dc creer unc atmosphere douce ct 
complice, prdfdrcz done a toutc autre une lumicrc tamiscc. L'obscunte totalc 
priverail les deux amants du plaisir de la vuc. ct le pic in solcil nsqucrait de 
provoquer une sensation de gene chez Tun ou 1’autrc. voire les deux. 





Pour son odeur, mais aussi pour 1 atmosphere quelle contribue a creer. 1'utilisa- 
tion d unc bougie parfumec ajoutc unc note tres scnsucllc ct agrcable a ia 
chambrc. Prenez soin toutefois de ne pas choisir de fragrances trop marquees qui 
pourraient indisposer votre partcnairc. ct dvitez aussi de disposer ces bougies 
pres dun lieu facilcmcnt inflammable (ridcaux. couvrc-Jit. etc.). 

En fond sonorc. unc mu$iquc douce, ni Icnifiantc ni trop cnjoucc. complctcra le 
tableau. Enfin. une chose queVatsyayana ne pouvait pas prevoir : prenez soin 
d ctcindrc votre portable ct dc decrochcr le combine dc voire telephone filairc. 
II n‘y a en effet ricn dc pirc qu'unc stridulation dc sonneric pour detruire une 
ambiance drotique ! 




10 A da homines ci 2 */, 
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res de votre lit, disposer un plateau comprenant 
unc carafe d'eau. deux jolis verres ct uoc corbcillc 
de fruits frais. A la place de I'cau. vous pouvez aussi 
choisir unc boutcillc de champagne ou uo alcool fort. 
Ceuxei feront merveillc pour chasser les tabous. 
mais tls sont a consommer avee moderation car 
ardcur scxuelle ct alcool dc font pas bon menage... 
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Quant aux acccssoires erotiques. noire socie- 
tc si scxucllement correcte nc veut pas cn 
entendre parlcr ! Scion favis du plus 
grand nombrc. ils nc sont que dcs objets 
pornographiques qui sadressent uni- 
quement aux obscdcs scxucls, 
deviants ct autres depraves. 




C r, • 



claire cl prdcisc. Ainsi. pour les godcmichcs. Valsyayana 
indique que "si le garcon est dc tres petit calibre, des gode- 
miches (Apadravya) pcuvcnl etre utilises" afm que Ic penis 


soit cn rapport avee la vulve qu’il penetre . 

♦ 

De la mcmc fa$on. ct dans ccttc logiquc, lutilisation dun 
vibromasscur nc reltvc cn nen de la perversite. Valsyayana 
conscillc aussi. afm dc fairc jouir unc partenaire inassouvic 
apres l actc, que son amant l aidc a attcindre lorgasmcavcc un 
instrument propre a cct effet. 


Pour lauteur francus Dclvau. 
le godcmiche est "un phallus 
de cuir ou dc velours, nee ou sans 
ressort. que les femmes libertines 
ou pusillanimcx substituent 
au veritable phallus de chair... 
Cct engm. aussi singulicr qu'mgc- 
nieux le rival sericux dc 1'hommc 
dont la vigueur est malhcureusemcnt 
limitcc est cn usage depuis que 
le monde est monde...' 


Enfio. acccssoirc mcontournablc pour tous les amanls occa- . 
sionncls: le preservatif. Puisqu il risque de sc deehircr lors de 


la pose ou durant les rapports, prenez soin den possedcr tou 
jours unc boitc d’avancc que vous rangerez disablement avee 



f OMkinnairt Jro/tyw 
yivrrr c Jut rami) 


un tube de lubrifiant ■ 
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Scion 1c Dictionnaire erotique dc Pierre Gutraud. il cxisie dcs centimes dc termes servant a designer les organes genitaux dcs hommes et dcs 
femmes. Pour ces derhieres. on peut notcr les plus etonnants : bengali, amarris. callihristi. corridor d'amour. hut mignon de ficherie, humanite. 
portcfcuillc a moustaches, sixieme sens, tunnel de la motte. ou encore 1c tres chreticn vigne du Seigneur... 

Pour les hommes. ccla donne : andouille a col roule. anguille de calccif. cxeculcur de hassc justice, herbe qui cron dans les mains, 
pa^uct dc manage, picrrc a casscr les ceufs. plume charnellc, senngue a perruque, rohinct dc Fame, 
cl le ton jours tres chreticn baton pastoral... 

— «*— - ■» . ,1 



















Fiddle & son souci d'exactitude et de justesse , Vatsyayana se penche 
aussi sur le chapitre du baiser avec un soin particulitrement 
meticuleux. Sa grande science des textes et de I'amour 
lui a fait denombrer dix-buit baisers qui , torn, 

• - . " t 

possedent une signification particuliere. 


I T. 


armi Ics plus sages, on compte lc Baiser inaugural (Ics deux 
bouchcs sc poscnl I'unc contrc l'autrc. sans bougcr). lc Baiser 
fremissant (la Icvrc infericurc de l.a/cmme palpitc et penctrc la bouchc 

de son partenairc). ct lc Baiser frotte (yeux fermes, cllc lechc la Icvrc 

* * % 

dc son partenairc tout cn tenant scs mains dans les siennes). A ccux-ci. 
on peut ajoutcr encore lc Baiser ordinaire (dc face), lc Baiser oblique 
(tetes pcnchces). lc Baiser rctourne (on tournc lc visage de sa partenairc 
avec la main), lc Baiser appuyc (la Icvrc infericurc cst prcsscc avee 
force) cl lc Baiser ires appuyc : • 


* _ 

" j7/.u* praliyue on saisissarif ea/rv deut doty/.* la !h,ure infer/van’ de la 
/j/en-aimde e/ en lui appli<fuanl aoev force fa Onuc/ie <fan\ I'etpacc 


emux crdJ aiwri en/re jet /eurei, tans InucAer fes denis' 
(CKima ( 3 u/ru - cW//wi 1 - GAa)t>lr*j 2 r 


Outre lc Jcu dcs baisers. oil lc premier qui jcussit a s'emparer dcs kvres dc 
l'autrc a gagne. Vatsyayana Cvoquc aussi lc Baiser dc la Icvrc supcricurc 
(lliommc embrasse la Icvre supcricurc dc sa partenairc. qui lc lui rend tout 

aussitot). Ic Baiser cnvcloppC (saisir les deux levrcs dc son partenairc avec 

• • 

Ics deux siennes). suivi iinmcdiatcmcnt apres du baiser Assaut dc la languc 
(l un dcs deux tilillc avec sa languc les dents, lc palais ou la languc dc 
l'autrc) ■ 




Enfin. Yatsyayana termine sa listc avcc 1c Raiser qui excite la passion (les deux 
amants nc sc quittent pas dcs yeux pour faire savoir a J'autrc son dcsir). 1c Baiscr dc 
diversion (pour detourner lartcntion dc son parlcnaire). 1c Baiscr qui evcillc 
(lorsque 1'un dcs deux arrive tard dans la nuit ct trouve I'aurrc endormi. 
■1 J'embrasse pour iui significr son dcsir), Ic Baiscr detention (on Ic donne 
a 1’imagc dc laimcc rcflcchic dans un miroir). Ic Baiscr dc transfer! (que Ion pose 
sur unc pcinturc ou un portrait quckonquc) ct. enfin. Ic Baiscr dc solicitation : 
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L orstfu un tiomme s approc/ie cf unefemme conuoi/Je, la mnl. au spec/acfe ou Jans 
une assemble de caste, el tju 'll fui baise soil un daiyt de la mam , soil un orteit si et/e 
esl asst.se. ou encore si urn' femme en massant te corps de son amant me/ te vis aye sur 
sa cuis.sepour s esci/er el, feiynan/ de v endormir. y de/mse un baiscr, on nomine 
ce/a " TJaiser de Sotfici/a/ion " (tXAma SC/rst - tSec/ran 2 - C/ia/u'lr* jfU 


'• JUlatfOt^ el centre-a!ta<f ues son / 
pour coup el baiser pour batser." 


te feu des amants. 9ls doivent se rendre coup 

(X&ma GhepUre&J ~. 

















Decries par les ordres religieux tout comme par la morale durant 
des sihles, la fellation et le cunnilingus souffrent encore aujourd'hui 
dune mauvaise reputation qui nest absolumentpasjustifiee. 

La recherche du plaisir par des attouchements buccaux n 'est, 

en effet, ni dangereuse , ni impure. 
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cor vie fc ciiaoiJi'ngm 
dcs CJdf C5 « 51 % dcs 


n Indc. a lepoque ou Vatsyayana compose son 
ouvrage. ccs prejuges sont encore tcnaces. 
Conccrnant la fellation. il entame son discours cn assu- 
rant que les principaux amateurs de ce plaisir sont les 
cunuqucs. qui prodiguent ces dcliccs aux hommes grace a la 
regie dcs huit plaisirs (cf. * Encadrc p.32). En dehors dc 
ceux-ci. il ajoutc. non sans malice, qu cllc pcul egalcment 
ctrc pratiquee par dcs femmes independantes aux mcturs 
legercs ct par dcs servantes ambiticuscs... 

La promotion canape nc date pas d aujourd hui ! 


Enfin. il condut par : 

n L es servi/eurs de certains feunes /jommes executant sur 
i>(/» la fellation. D'aut/e* "messieurs " truise connaissent 
lien, se font cela mu/uellement, entre amis et en f absen¬ 
ce des femmes ' /~k&ma cS(Ura ■ &tetmn 2 - G£epitn 9} 
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Au sujet du cunnilingus. Vatsyayana sc montre 
moms disert, tout cn rcconnaissant que ccttc pra¬ 
tique cxistc. quelle n'cst pas recomrnandee. mats 
quelle n est pas non plus condamnce et cc. que le cun 
nilingus s'cffcctuc d'homme a femme ou entre 
femmes : "( er/aines femmes amoureuses praliouenl 


Dc mcrnc. il precise avee poesie :" dlpres avoir tjayn4 la 
con/ianee de ta jeune fi/le et amir traincu sa pudeur, 
if He tjratte el caresse Pinterreur ties misses aprifs amir 
tlenotnf let pits (la oetement tjui /tatse entre ses /ambes. 
( ..) Jbar Petnbrasser sur sa barbre/re, e/le la saisit 
/>ar le men/on (pubis f, yfissant le daiyt dans ta 
fente" (Xtma Sotra - c 'Stetmn 2 - CAapilrt t) 



aussi cv tpfnre tPamusement entre eJ/es Ct fes /nannies 
!e'font tfyalement au\ femmes en imrtant afors (ns barsers 
sur la fnxtv/re. (TC&ma Stttre - tSec/rut 2 - GAaprlr* 9} 


Knftn, il cst a notcr que la position communemcnt desi 
gnCc sous le nom dc 69 prend. dans le Kama Sutra, une 
autre appellation, bien plus poetique : 

* /orsane Pbomme et ta femme son! allunyes tete- 
bee/re et se saeent Pun Pau/re. on appelle cmfa le 
Ganyres du corbeau ." 

(IK&ma tSikra > k%ctAitt 2 - Otapiirt ij ■ 
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Les homines hetcroscxuels et 
monorartenaircs discnl pratiquer: 
la penetration vaginale (99 Vo), 
lcs caresses muluellcs (9-1 %), 
linsertion dun doigt dans le vagm 
(62 %). masturber la parienaire 
(51 V), sc fane masturber (.10 %). 
Ic cunnilingus (28 %). la fcllation 
(24 %), la sodomic (4 M), 













cxistc aussi un autre plaisir a la reputation, la encore, ires sulfu 
reuse, dont park 1c Kama Sutra. II s'agit dc {'inversion des roles 
lors dcs actes amoureux. Alors quc. dans ( immense majoritc des positions 

* - Irr r 

decritcs ci-apres. 1 homme domine la femme cn sc plaeant dc manierc physique 
au dcssus d cllc. Vatsyayana reconnait qu'il peut y avoir inversion des roles cn 
deux circonstanccs. 


Tout dabord. si son partenairc faiblit. 1'amantc peut. ct mcmc doit. Ic sccourir. 

Avee son conscntcmcnt, elk k rctournera sous elk ct prendra [initiative. 

* 

Ensuitc. par gout ou par jcu. voire par curiositc, 1'amante peut 
natricc. virile, ct sodomiscr son partenairc avee un godemichc cc 
Vatsyayana, provoque chez les deux partcnaircs un plaisir intense : 

£prs<fu« le (jargon, faii<ju£ apr&s des ewreites secuefs inmfdrrompiis , 
c/terche /<* re/to.t .>/ plus doming par la passion, 
t*fiHavee ou sans son accord, descend/ustfu'a 
son ad (Hd/iahJ ct avee faide d'un accassoirt • 

(Sci/iayt/a) fut tm/xtse t on aamporiemeni virif 
fJl'dma )/no - 'Wm- CdiapMr* Sj ■ 
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Le lermc dc fellition vienl du him fcllarc. 
qui signific teter. Le terme dc cunmlingus, 
mcmc si c'csl ceftsi qui est dc nos fours le 
plus employe, esi impropre. Forme des 
racincs cumuis cl lingcre (lecher), il faudrait 
done dire cannilinctus... 
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Pour des raisons de pudeur, dinterdits moraux 
ou religieux, mais aussi parce que lexistence dans notre sociiti 
s'est considirablement acciliree, I'acte d'amour s'est reduit 
peu a peu a unepeau de chagrin , et ne disigne 
le plus souvent qu'une seule chose: le colt 


estreindrc les deliccs amourcux a unc simple penetration 


cst non sculcmcnf unc erreur. mais aussi un profond 
gachis. En effet, limmense majoritc dcs erotomanes saccorde a 
penscr que 1c coil cst f about issement dun processus. Et non pas 
unc fin cn soi 
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Adores jusqua la foliepar certains inconditionnels, les pteds sont 
encore trop souvent religuis au simple rang de ptdibus , alors quils 

recelent dtncroyables sources de plaisirs. 

ue cc soit avee les mains cl les doigts. ou encore avec les levres et la langue (dans cc cas 
precis. Apollinaire parlait de technique du Petit Sale, dans son ouvrage des II 000 
verges), les pieds femmins ou masculins doivent etre absoiument rehabilites commc partic tro- 
tique dc premier ordre. 


Restif de la Brctonnc, etre raffine s’il cn fut. vouait un eulte fctichistc au pied ct la simple vue 
d une chaussure etait pour lui un puissant excitant scxucl. Pour Freud et jung. 1c pied aurait unc 
signification phalliquc ct la chaussure. qui est pcnetrec par 1c pied, scrait un symbole feminin ■ 
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n cffct, i! nest pas rare que dcs caresses sur une 
poitnoe. tendrement prodiguccs, avee art ct 
amour, suffisent a dcclenchcr tin orgasme violent. 


Du bout dc la langue ou a plane bouche. legerement mordilles 
par les levres ct les dents, 1c scin et son mamclon constituent une 
zone hautement rcccptrice. Les hommes, pour leur part, sont aussi tres 
scnsiblcs a ccs stimulations mcmc si. la encore pour dcs raisons dc tabou. 
ils n'osent pas lavouer ou 1 ignorent. tout betement ! 

Dans 1’inconscicnt collectif, 1c scin droit symbolise ic solcil et lc sein gauche, la lunc... ■ 

ar Si O/ii 


ibles auj 


Certaines femmes avouent ne pas etre sensibles 

Jr . f j / 

ejfectuees sur leur poitrine. Si cela peut arriver, 
il faut bien reconnaitre que , en regie generate, cet dtat 
de fait sexplique bien souvent par le manque 
de savoir-faire du partenaire. 
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Chez I'homme comme chez la fe\ 
ne doivent surtoutpas etre nigligies lors despriliminaires , 
mais aussi durant I'acte d’amour, si la position le permet. 
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" Dam Paccoupfement, le froitement c/u memkre de PVtamme calm « / 
Mat's c \’s/ Jans let maryues <Paffection, hts kaisers, tes caresses , <fu 


La femme, sans doute encore plus que I'homme , selon 
Vdtsyayana, a besoin de caresses qui ne soient pas 
uniquement liies a sa poitrine, ses fesses ou son sexe: 


l° n 8 ucmcn * »vcc des huilcs csscnfielJes. 
7 gnffer. mordilier ou lecher Ic dos du pjrtenairc 
lommc ou femme) temoigne ainsi dc famour qu'on lui porte ■ 
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Les oreilles, chez certaines personnes , sont des zones erogbnes qui , 
si elles sont convenablement titillies, provoquent des poussies 
de de'sir subites et dilicieuses. 










ordillcr 1c lobe dc l'orcillc. lc masscr dc sa languc. pcnctrcr 1 intunite dc lorcille die 

* * 

mcmc : autant de caresses qui agrementent dc fa<on pimcntec les preliminaires a 
I amour. Sur la nuque et dans lc cou, dcs baisers appuyes, voire dcs mordillcments tres legers. 
cobslitucnt dcs preuves dc tendresse qui rassurem lc partenairc et participent a la montec du desir. 

jt; 

D'aillcurs. il cst amusant dc voir que l'orcillc. symboliquement. possede chcz les Dogons ct 
Bambaras du Mali unc double valeur scxucllc : lc pavilion cst la verge, et lc conduit auditif. 
lc vagin... ■ 
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*Evocatrices , stimulantes\ excitant Thbmme tout autarit jde 4 

/tf femme par leur forme et leur fermete\ la douceur de leur texture. 


bus la chute des reins, dies sont synonvmcs d'interdits a braver cl. scion les positions 
amourcuscs. dies offrent cgalcmcnt des prises erotiques agrcablcs ct cfficaces. 


Pour les femmes, mais aussi pour certains hommes bico plus nombreux qu'ils ne 

Y • 

1 avouent. la caressc des fesscs ct les baisers qui les accompagnent sont source d un 
plaisir intense. L'anus. dans cc type dc massage ou de baiscr, nc doit pas etre 
oublic. Sil est correctement titille (on park alors. poetiquement. de Feuillc dc 
rose), il decknchc immediatement un desir intense ■ 
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Pour Vatsyayana , chaque fois que deux amants 
se prfparent d faire lamour ,; /A peuvent agir 
comme si cela etait toujours une premiere fois. 



Ainsi , */ difinit dans le Kama Sutra 
quatrepremiers types detreintes preliminaires. 
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a premiere est constitucc par lc frolcmcnt: La troisiemc est dcfinic comme le frottement : 

jt INbhSk hub 

l orsquq, sous un pi-ate.xle.quefconque, tin/omme " r 2uandtfeux aman/s seprominent atxrc fenteurdans fohscu- 
cheixfie, defat 'C ou de colJ. le con tael physique d'une femme rile, flans unefoule oti un endroii soli la ire et iprouvent tie !a foie 
el approche son corps tfu sien. on parte tie fro f email!, 11 afroller fears corps fun canine f autre, on parte de frottement ” 





La deuxieme se nomme Ic pcrccmcnt: 

"<5/ une femme, feiynant tie ramasser qvctque chose a terra, 
PTse um u ‘ins cnmrvup homme'defmul otiasys, ttansun heu 

S. 

ibtilair}, et que cetui-ci to taisitse (fans ses mains, on Antique 
ainsi fe percement " 
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La derniere cst qualificc dcolacemcnt tres serre : 

" f< V, en quire, f un ties partenaires fttesse tie hut son fioids fa 
corps tfe f autre con!re un pifier ou un mur, on dit afors qu 'if 
s 'ayit tf un cnlacement Ms serrt? " 
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homme rcprescnte lc .rone droil sur Icquel la femme s'agrippc ct. h te.e 
tournee vtrs lui. clle scmblc reclamer un baiscr. Pour .llus.rcr 
cc <ksir de gr.mpcr comme une lune. elle eleve sa cursse e. en presse l .o.tr.eur 
sur la hanche dc son partenairc ■ 


^ppaisorlepiedde^J— 

cjuit.e son cou.se po 


Aprcs ce premier contact. .1 cst temps dunir les deux corps ct dc les laisscr 
cchangcr leurs energies. Voila maintenant, sur les deux cents pages que corngtc 
Ic Kama Sutra, les quarantc qui evoquent directcmcnt ce qui a fait lc sycces nc 
cet ouvrage : les postures amourcuscs... 

* • 

Avant dc parlcr dc coit proprement dit, lc Kama Sutra conseille aux amants de 
passer par une etape intermediaire d enlaccmcnts intimes. Ces enlaccmcnts sont au 
nombre dc quatre, la encore, ct ont pour fonction dc pousscr lc desir des deux 
amoureux a son paroxysme ■ 








llonges sur ]c lit. I'hommc particllcmcnt couchc sur sa partenaire. les deux 
amants soot ctroitcmcnt lies 1'uo a I'autrc, imbriqucs. bras ct cuisses entreiaccs. 


Comtnc 1c souligoc Vitsyayana. ils sc frottcnt dans unc reciproquc excitation ■ 










homme csl assis ct sa partcnairc s'cst installcc *ur 
scs cuisscs. Kn signc dc desir ct dc passion, cllc 
ctrcint les reins dc Thomme avee scs deux jambes qui sc croiscnt 
dans son dos. Soudes ensembles, les deux amoureux evoquent 
alors le manage ideal du lait ct dc Icau. 
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l.nfin. et pour etre cxhaustil sur cc sujet. \ atsyayana cite 
encore quatre vanantes supplcmcntaircs : renlaccmcnt dcs 
cuisscs (I hommc sur le dos. Ia femme couchcc sur lui enserre 
entre scs cuisscs Tune dcs jambes dc son 
partcnairc). Icnlaccmcnt du Jaghana (la 
femme sur le dos. jambes fermces. cst 
ccrasce par le poids dc son partenai 
re). I’cnlaccmcnt du front (blottis 
lun contre 1 autre, debout, Ihommc 
embrasse le front dc sa partcnairc). ct 
renlaccmcnt dcs scins (debout, les deux 


partenaires pressent leurs poitrmes June 


contre lautre tout cn effectual de petits 
mouvements) ■ 
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II est de coutume de dire que le Kama Sutra comprend 64 postures. 
Toutefoisy n'allezpas imaginer que cespositions reinvent du contorsionisme 


ou de I'acrobatie. Elies sont connues du plus grand nombre , meme si 
certaines d'entre elles meritent d'etre redicouvertes. 

\ 




etic reputation de postures irrcalisablcs est trompcusc ct peut cvcntucllcmcnt 
s'expliquer par 1c fait que Ics artistes pcintrcs qui ont mis en scene le Kama Sutra 
ont, selon les canons de bcautc de I'cpoquc. alambique ces postures a fenvi. 




Pour ccllcs ct ccux qui dcsireraicnt des positions plus etranges, plus sophistiquees. on ne peut 
que leur conscillcr d allcr consulter Ics ouvrages portant pour noms I'Anangaranga (redige 
millc cinq cents ans plus tard). ou bicn encore les positions du Jardin Parfumc, traite ecrit 
par le Cheikh Nefzaoui a la fin du XVemc siecle. 

Aprcs avoir decouvert ics premieres postures dcs prcliminaires, ce chapitrc s'attardc maintenant 
sur les positions amourcuscs qui ont fait le succ£s ct la renommee du Kama Sutra ■ 
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En tenaille impatiente , les jambes de I'amante 
retiennent en elle toute la puissance 
de son partenaire passionni. 




cttc posture nc permet pas a la femme de ressentir un plaisir 
maximum, car son clitoris n'cst pas ou peu stimule a cause dcs 
cuisses qui barrent le passage a son partenaire. 

En revanche, elle offre 1avantage a 1 homme de pouvoir jouir. visuellc 
ment. dcs courbes de sod amante. mais aussi de carcsscr ses scins pour 
augmenter son dcsir. 


Pour varier la profondcur et I'intensite de la penetration, il suffit a la 
femme de changer 1'indinaison de ses cuisses. Les mains fointes des 
deux amants offrent un contact amoureux particuliercmcnt fort. 
Us sont ainsi amourcuscment lies ■ 
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donner I'un h l'autre y sans retenue et sans tabou y 
car I'amour autorise et permet tout! 





l'invcrsc dc la premiere, cctte position permet unc 
penetration absoluc et. dc ce fait, doit ctrc cffcctucc 
avee douceur pour eviter tout risque dc blcssurcs. 

Lcs pieds dc la femme sont a hauteur du visage dc l'arnant 
qui peut ainsi, si tous deux 1c desirent. lcs embrasser. 
La encore, l hommc peut apprccier 1c spectacle dc sa parte- 
naire tout cn lui faisant I'amour. 


Avant dc pratiquer ccttc posture, il cst fortement recom- 
mandc dc setre livre a dc longs prcliminaircs. afin que lc 
vagin dc la partenaire soil parfaitement lubrific et dilate. 
Cette precaution prise. Ics dcliccs qui cn decoulent sont 
infinis pour chacun dcs amants... ■ 
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Les deux corps soudis deviennent une seule vague mouvante 
qui se dirige amoureusement vers les rivages du plaisir. 






ariantc du missionnaire, cettc posture satisfera 
plus amplcmcnt 1'amante car le clitoris de celle 
ci cst cn friction permanente. Dune apparcncc simple, 
tout 1c secret dc cettc position consiste cn cc que la 
femme s'arc-boutc ct sc cambrc pour faire varicr la 
profondeur dc la penetration. Lhommc lui. comme dans 
l'autre position beantc. doit faire preuve dendurance ct 
tenir fermcment sur ses deux appuis : les mains ct les 
genoux. 





Cettc posture cst tout a fait indiquee lorsquc lhommc 
sent son dcsir montcr trop vitc. En effet. puisque sa 
partenairc nc peut pas maintenir la verge scrrec en eilc. 
les sensations sont, pour l hommc, moins cxacerbecs ■ 
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Aussi divine et aussi sophistiquie 
que pouvait I'etre I'epouse du roi Indra. 








our rcussir ccttc posture delicate. il convicnt detre 
S tout a la fots souplc ct tres attentif aux Reactions dc 
J autre car la penetration cst tres profondc. La fcmiqc appuic scs 
pieds sur J'abdomen de son amant ct peut, dc ccttc facOn la. reguler 
la profondcur dc la penetration ainsi que Ic rythme. Lui, cn agnp 
pant scs cuisscs avee scs mains, peut aussi varicr la frequence du 
rapport. Lorsque la frequence idcalc cst attcintc. Ihommc peut 
carcfcser la poitrinc dc sa partenairc tout a loisir ou. $il lc desire, 
optrer plusicurs griffures sur les cuisscs. les inollcts ct les fcsscs. 



Cette position cst ainsi nominee cn l'honncur d'lndra. lc roi dcs 
dieux hindous. rnais aussi roi de la pluie ct du tonnerre. Indrani 
etait cn effet son Cpousc, ct les descriptions que Ion trouve d'clle 
dans leff anciens Merits vediqucs la qualifient d'une bcautd ct d une 
elegance remarquables. ■ 
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Chaque mouvement, le plus infxme des gestes devient 
une diclaration d'amourpassionnte. 



res tcndrc. ccuc posture permet unc rccllc intimitd dc la totality dcs deux 
corps amoureux. Les jambes cnlacccs accentuent encore cctte sensation. 
Les deux visages sc faisant face A la memc hauteur permettent de varier les baisers. 
Cette posture garantit ausst une penetration importantc ainsi qu unc stimulation 
clitoridicnnc dc quality. 


L'amantc. dans cctte position, peut laisscr librc cours a ses 
desirs de caresses sur les cpaulcs. Ic dos. les reins, mats 
aussi les (esses dc son partenairc. Cclui-ci. sil 1c 
desire, a la possibility dc multiplier les baisers dans le cou, sur Ic visage ct les orcilles 


de son amantc. 


Dans le Kama Sutra, les cris ou les soupirs ont unc importance non negligcablc. Ainsi. 
Vatsyayana rcccnsc sept types dc cris (hi nasal, roulcmcnt de tonnerre. hruissement. 
pleurant, soupirant. cri dc douleur. violcnte expiration) ainsi que ccux qui font songcr 
a des cris danimaux : pigeon, coucou. lourtcrcllc. perroquet. abeillc. rossignol. oic. 

canard, pcrdrtx ■ 
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Toujours plus pris, i/s echangent leur amov 
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icux cquilibrcc, puisquc 1 amantc n'a pis a supporter tout le 
poids dc son partcnairc. ccttc posture est plus adaptcc a un 
rythmc lent et doux avee une faiblc penetration. Lcs mains dcs deux 
amants peuvent. en revanche, multiplier lcs caresses sans que 1'cfficacitc 
dc ccttc position en souffre. On peut la recommander pour le premier 
instant qui snit lcs preliminaircs. ou pour cclui qui clot 1'amour. dcs 
que lcs deux amants ont joui. 


Si I on en croit le Kama Siitra, le protocole a respecter pour que ccttc 
posture soil pleincment rCussie est le suivant : Ihommc doit ctrc 
allonge sur le cote gauche et la femme, sur le cote droit. Quoi qu'il en 
soil, la position inverse est source, elle aussi. dc plaisirs amoureux 
intcnscs. La encore, il est imperatif dc nc pas oublier dc carcsscr son 
partenaire. puisquc lcs mains des deux amants sont libres dc leurs 






mouvcmcnls ■ 
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Icu cloigncc dc la position serrante, ccttc posture 
n'cst pas non plus sans rappclcr Ic dassique 
Missionnaire. Toutefois. la difference fondamentalc tient 
dans 1c fait que la femme peut resserrer son vagin sur 1c penis 
dc son partenaire cn faisanl varicr la pression dc scs cuisscs. 
Pour ccttc posture, comme pour la majorite dc ccllcs ou la 
femme est sur le dos et son partenaire sur cllc. il existc un 

moycn d augmentcr encore les sensations. Pour cela. il suffit 

% 

dc glisscr un oreillcr sous les reins dc la femme qui pourra. 
ainsi, s'offrir toujours plus aux delices de J’ctrcintc. 

Legcrcmcnt differente dc la position serrante. puisque 
I hommc sc tient sur les mains, ccllc-ci offre I'avantage aux 
deux partenaires dc pouvoir s'obscrver. Et. hicn sou vent, ricn 
nest plus trouhlant que le regard du partenaire au moment 
ou il fait 1'amour ■ 


Tout se joue & des petits riens: un regard\ 
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i la peau trop noire, celles qui sentent mauvai* a.nsi que les parente*. ccllcs 
avec qui on a des rapport* (famitit. celles qui ont fan dc* veeux monastiques. 
ainsi que le* femmes de *a famillc. les epouses de »es ami* et cellc* des 
Brahmanes et de* personnes appartenant a la famille rovale. 
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Entrelacds, soudis , //<&, imbriquis, tressis, unis, 
jusqu'h la delivrancefinale... 

implc variante dc la position pressante. cette posture permet 
a la femme dc sc dooncr plcinemcnt a son partenaire. Les 
deux jambes le maintenant prisonmcr. cllc peut a us.si le carcsscr et 
I embrasser durant Jc va-et-vient. Telle unc June, cllc lenscrrc fortc- 
ment jusqu'a ce que les deux corps ne fassent plus qu'un. 

Cette position est plus particuliercment penible pour l'hommc 
puisqu'il doit supporter tout le poids dc son torse sur ses deux mains. 
Elle recquicrt done unc puissance des pcctoraux non ncgligcable ! 
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i Les deux partenaircs, dans cette posture, sont 
intimement lies, et la yambe dc la femme, scion les 
prcssions qu elle cxerce sur les fesses dc son amant. indique dc fa^on 
clairc ses desirs. tant cn cc qui conccrne le rythme que la profondeur 
dc la penetration ■ 
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Une Amazone peut chevaucher sansfatigue son fringant destrier 
jusquh parvenir au sommet du plaisir. 
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cue posture, que I on aurait pu aussi designer sous lc nom dc l'ccuycre. offre 
unc multiplicitc d'avantages et doit ctre cffcctuee. au depart, avee precaution. 
Lhommc. couchc ou assis. cst loin dc dommer lc combat amoureux. C’cst done la 
femme qui regie le rythine dc 1'union. ainsi que la profondeur dc la penetration grace 
a scs reins. Dc mcmc, ellc possede toutc latitude pour se carcsser les scins ou le sexe, 
ainsi que les bourses dc son partcnairc. 

? 0 

Lhommc. lui, peut en profitcr pour embrasser sa partcnairc. Dc mcmc, il peut alter- 
nativement s'appuyer sur son bras droit, son bras gauche, ou bien les deux a la fois. 
La rcussitc dc cette posture reside dans lc fait que 1 amantc doit posseder des muscles 
vaginaux les plus puissants possibles. Cc fourreau dc chair doit tcnir cmprisonnC 
fcrmcmcnt le penis cc qui. au final, augmente encore I excitation des deux partenaircs 
fusqu'a la jouissancc ■ 
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1 rcsqu'a ('inverse dc la posture dc la jument. ccllc-ci permet a 1'hommc dc reprendre 
la direction des ebats. Lcs mains scrrics sur les mollcts ou les chcvilics dc sa par- 
tcnairc. il peut tout a loisir carcsscr ou embrasser ccs dcrnicrs. 

De mcmc. la femme, sc trouvant les deux cuisscs jointcs, serre au maximum son vagin ct 
provoque une friction plus prononcee et tres excitante pour les deux partcnaircs. Ses mains 
rcstces libres peuvent carcsscr les cuisscs dc son amant des genoux jusqu'a 1 aine. ct donner 
ainsi des indications sur son propre dcsir quant a la frequence et a ('amplitude dc la penetration. 

Cette posture, tout a la fois esthetique ct scnsuelle. combine la encore trois plaisirs pri- 
mordiaux dans I'acte d'amour : la penetration, les caresses mutucllcs, ct Ic plaisir dc la vue 
■ durant lc colt ■ 
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cttc posture ne ntccssitc que ires peu dc 
changcments par rapport a la precedents 
Pour y parvenir, il suffit que la femme replie scs 
deux jambes sur sa poitrinc et qu elle pose ensuite scs 
pieds sur les pectoraux dc son amant. Les pieds, 
veritablcs parties du corps erotiques, ultrascnsiblcs 
mais aussi tout a fait approprtes pour dispenser dcs 
massages, sont a cct instant le centre dc la position. 

0 

Dc plus, il cst a notcr que cettc posture provoque une 
retractation du vagin qui. si 1c membre de 1'homme 
cst trop important, peut cvcntucllcmcnt faire souffrir. 
Chaquc coup de reins doit done ctrc initie avec d in 
finies precautions. 

£ 

L'amant. pour sa part, pourra participcr a la montee 
du plaisir en embrassant tendrement les chevilles 
ainsi que 1c dessus du pied de sa partenaire ■ 
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ariantc delicieusc do la position prcsscc, ccttc posture presente deux avan 


tages principaux. Tout d'abord. cllc favorisc Ic frottement du c “ 
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contrc 1c pubis dc Ihommc. Puis, cllc reduit Ic raccourcisscmcnt du vagin. Les 
deux mains plaquecs sur le lit. ou serrccs sur les cuisscs dc I homme. la femme 
prend ici davantage part a l'actc d amour. 

La jambe dcplicc peut aussi. si 1 amantc le desire, enserrer les reins de son parte 
naire pour le maintcmr toujours plus profondement en cllc. hn cas de fatigue, il 
suffit alors a ccllc ci de plicr Ic genou ct dc laisscr son pied sc reposer sur Ic lit 

ou sur ses fcsscs. 






Contrairement aux apparcnccs, Ihommc nc dirige pas tout durant cettc posture. 
En effet, le pied qui sc plaque sur sa poitrine maitrise la profondcur dc la 
penetration ct le mouvement des hanches feminines en fait varicr l intcnsite ■ 







Les frissons se multiplient au fur et a mesure 
des caresses echangies amoureusement. 
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Un nom parfumi d'exotisme qui tient 

toutes ses promesses atnoureuses , et bien d'autres encore. 



ins doutc plus cn adequation avee l idcc que Ion sc 
fait d'ordinairc du Kama Sutra, ccttc posture 
requiert indcniablcmcot unc ccrtainc souplcssc chcz la 
femme. Ccllc-ci doit, durant les va et vient. poser sa jambe 
gauche sur lcpaulc dc son partenairc et. a son rythme. 
effcctucr 1c mcmc mouvement avee sa yambe droitc. Outre 
un retrecisscment du Vagin. cctte allernance crec aussi un 
changcmcnt dc sensations appreciable pour les deux 
membres du couple. 


L’homme. s'il nc veut pas ccrascr sa partenairc. doit evitcr dc 
sc reposcr complctcment sur cllc. Ccllc-ci. avee ses deux 
mams rcstccs libres. pourra explorer de ses caresses toute la 
partic supcricure du corps dc son amant ■ 
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Quand I'originalite se transforme en une alliie 
pricieuse de lirotisme... 
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&_y'/ r oiijonrs plus originalc. ccllc posture figure lc marteau (jambe dc la femme) ct le clou 
(tctc dc 1 homme). Nommdc aussi fcmpalcmcnt. ccttc position, ou Ics deux jambes dc 
la femme viennent sc poser altcrnativcmcnt sur lc front de lhommc. cst synonyme dc nom 
bteux plaisirs grace a la variation dc la position du vagin autour du penis. A 1 aide dc scs mains 
ppgccs sur Ics hanch cs dc 1 h omme, la p artcnairc peut rcgulcr tout a la fois lc rythme. mais aussi 
l'importance dc la penetration. 
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Dans ccttc posture. I'homme ajoutcra un piment non negligcablc a la montce du dcsir co-cmbrassani. 
lechant ct mordillant lc mollct. la chcvillc. lc pied ct les ortcils dc sa partcnairc 
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Particulidrement agrtable pour les deux amants, 

qui nefont alorsplus qu'un. 



ommc un crabc rctractant scs pinccs. la femme rcplic sur son venire scs 
jambes qui resteni plus ou moins ecartccs. scion scs desirs. Kn fonction dc 
rccarlemcnt. 1c vagin sera plus ou moins ouvcri et la gamme dc sensations qui cn 
dccoulcra csl infinic. L'hommc. dc son cole, peut caresscr le torse dc sa partenaire ou. 
au contraire. s'accrochcr a scs genoux pour rdgler l ecarTcmcnt des jambes. 

Cette posture n'cst pas dcs plus courantes et il faut unc rcclfc communion entre les 
. deux amants pour parvenir i la rcaliscr. Toutefois. cllc permet dc dccouvrir le corps dc 
• 1'autrc d une manicrc agrcablc et assure aussi unc jouissancc profondc. unc communion 
r «* forte, d'intcnscs vibrations, et un vrai bonheur pour la femme commc pour I homme 
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unc difficultc extreme pour tout un chacun. 
la position du lotus s inspire librcment dc 
ccllc inventte par le yoga. Mahisee a realiser dans Ic 
uotidicn. cllc devient source dc plaisir dans Ics 
apports amoureux. a condition <juc la femme soit 
dune souplcsse a toutc epreuve. 

Lcs avantages dc ccttc posture tiennent surtout dans 
le fait que le vagin cst comprime au maximum ct que 
lcs deux amants peuvent. dc cc fait, ressentir un 
plaisir intense. Pour dcs raisons dc commodite. il cst 
preferable dc realiser cclte union lorsque les deux 
partenaircs sont sur Ic point dc jouir. 

Un autre avantage indeniable a ccttc posture: lcs deux 
visages sont positionnes face a face ct lcnlacemcnf. 
ainsi que le baiser, devicnncnt possibles ■ 







La femme devient une fleur sacree 
quand I'homme salt etre attentionne et doux. 
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Sans aucun doute> la plus difficile des positions a realiser ! 



1 cs passionncs dc gymnastique ct de souplcssc vonl clrc ravis ! Ccltc posture, 
qui sc deroulc cn quatre phases, ncccssite c'n effet un grand cntrainctncnt ct 
* unc parfaite synchronisation entre Ics deux partenaires. 



Phase 1 : Tout commence douccment. par la 
dassique position du Missionnatre oil Ihomme 
garde ses jamhes entre ccllcs dc son amantc. 

Phase 2: Toujours abordahlc. I homme fait pas¬ 
ser sa jambe gauche par dessus la jambe droitc 
de sa partenaire. sans sortir son penis du vagin. 
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On laura compris. ccttc position tournantc. source dc nombreux plaisirs inedits, 
ncccssite toutefois souplcssc. precision ct. pour I homme. unc grande force dans 
les pcctoraux ct Ics avants-bras 
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Phase 3: Plus complexc. la rotation sc poursuit 
jusqua cc que Ics corps dcs deux partcnaircs 
forment un angle droit. 



Phase 4 : Enfin. les deux amants sc rctrou- 
vent tcte-hechc pour un coil original. 
L'homme pourra honorcr les pieds ct Ics 
chevillcs de sa partenaire ct cclle-ci. a I aide 
dc scs mains ct de ses onglcs. carcssera 
d'une faton inedite les cuisses ct les fcsscs 
dc son amant. 
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Une union dilicate h concretiser sans une certaine 
habitude , mais synonyme d'un plaisir certain. 



our parvcmr a rcaliser ccltc posture de facon 
convcnablc, ll cst nccessaire que 1'hommc puissc 
s'adosscr contrc un mur oil unc coIoodc. La. il formcra un 
siege avee scs deux mains sur lcqucl sa partenaire pourra venir 
sasseoir. Kile, pour conservcr son equilibre. s'agrippcra au cou 
dc son amant. faisant preuve par la mcme de toute sa passion. 


Toutcfois. attention : ccttc position peut ctre doulourcusc 
pour la femme, scion la taillc du penis de son amant. Ln effet. 
entierement ouverte, cllc cst enfike commc par un pal . ct la 
penetration doit done etre progressive ct les brusques coups 
dc reins sont dcconseilles. Si 1 amantc possedc suffisamment 
dc forces, cllc pourra aussi sc rehausscr a 1'aidc de ses bras ct 
plaquer son bustc contrc cclui de son partenaire ■ 
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Toute la beaute d'une statue> tout le bonheur d'un enlacement 
privilege entre deux amants. 



die variantc du congres suspeodu offre favantage. non ndgligcablc 
pour I'hommc. dc nc pas avoir a supporter lout 1c poids dc sa paricnaire 
avee scs jnains. Ccllc-ci garde cn effet un pied au sol. tandis que son autre 
jimhe cnvcloppe la cuissc dc son amant. pour rendre la penetration a la fois plus 
profondc ct plus aiscc. 

9 * 

Lorsque les deux partcnaircs connaisscnt unc difference dc faille marquee, 
la sculc solution consistc. pour I'hommc. a ccartcr scs jambes ct a sc tasscr sur 
scs cuisscs : pour la femme, a sc hisscr sur la pointc dcs pieds le plus possible. 

Afjn dc pimenter cc jcu amoureux ct comblcr l’ccart entre les failles, l'amantc 

V 1 ; f ■ 

pourra aussi chausscr dcs cscarpins. plus ou moins hauls scion la ncccssite. 

v w mam 

Dans ccs conditions, le congrcs appuve connaitra unc veritable rcussite ! 

Sir, 

B L • ' _» 
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Complicity et souplesse rimerit alors 

avec une irresistible montie du disir. 

0 

| ins 1c mcmc esprit que ccJui dc Ja position tournantc. ccttc posture 
neccssitc une grande, hahilctc, de la part des deux partenaires. 
Ccttc fois-ci, e'est la femme qui cst dcssus. qui dominc Ihommc. 
Cclui-ci. couche sur le dos. nc pc'ut aider sa partenaire qu'en la maintenant 
cn equilihre a 1'aidc dc scs bras ■ 








Phase 1 : Dans un premier temps, 
la femme le chcvauchc. accroupic 
sur son hassin. 
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Phase 3 : Enfin. cllc lui tourne lc dos sans que 
jamais lc penis nc quittc lc fourreau de son vagin. 
Asscz acrohatiqucs ct difficilcs a realiser. tous 
ccs mouvements doivent ctrc executes avec une 
grande douceur, sous peine de meurtrir ou blesscr 
les organes gemtaux des deux partenaires. 
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II faut absolument essayer cette posture 
pour en gouter toutes les saveurs ... 





ssisc ou allongce. la balancoire pcrmct a la femme dc 
egler lc rythmc et la profondcur dc la penetration 
grace aux mouvements de va ct vient dc son bassin. 

A genoux. serrant fortement les chevillcs dc 1 homme entre 
scs mains, cllc maitrisc totalcmcnt la situation et imprime 
alors la cadence qu cllc souhaitc. L'hommc, pour sa part, peut 
carcsscr sa partenaire d unc main tout lc long dc la eolonne ver 
tcbralc. zone fortement apprtcicc par la majorile dcs femmes. 


Cette posture cst particulicrcmcnt erotitjuc pour 1'amant qui 
fcut. ainsi. jouir du spectacle dcs rciris et dcs fcsscs dc sa parte- 
mire ondulanr«i chaquc mouvement 
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Quand lafemme domine Ihommephysiquement , 
tfww </« regard, leplaisir augmente instantanement. 








etic posture rcsscmblc fortement a la premiere phase dc la 
toupic, sauf que la femme cst y est alors a genoux. Tout lc 
secret dc la reussitc de la pairc dc pincettes reside dans la capacite 
dc la femme a savoir contracter scs muscles vaginaux. Veritable 
etau dc muscles, son vagin permet dc gardcr profondement lc penis 
dc son partenaire ct dc lc masscr par dcs pressions douccs et repctccs. 
Dans lc memc mouvement. cllc pourra aussi sc caresscr afin dac 
croitre sa propre excitation. 


Permettant unc penetration tres profondc. ccttc position est idcalc 
pour que les deux amants attcigncnt 1'orgasme dc manierc simultanec. 
Unc fois la jouissancc atteinte. la femme pourra. sans bouger son 
bassin. vemr sc blottir entre les bras de son partenaire ■ 
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ins cctie varianie du Missionnairc. la femme sc 
trouve sur le ventre tandis que 1 homme la penetre 
vaginalcmcnt par derriere. Ce type de coil permet aussi unc 
penetration maximaic. Lcs plaisirs qui dccoulcnt de cette 
posture peuvent aussi etre notablcment augmentes si la 
femme parvicot a serrer scs propres cuisscs pour maintcmr 
le penis de son partenaire prisonnier. 



Si e'est 1 homme qui impose le rythmc dcs va ct vient. e'est 
cn revanche 1'amantc qui controlc la profondeur de la pcnc 
tration. Malaisec pour cchangcr dcs baisers. cette posture 
permet pourtant a I'homme efembrasser ou de mordiller le 
haul du dos, la nuque et lcs oreilles de sa partenaire ■ 


Une union iquilibree , passionnante etpassionnee , 
qui offre un plaisirpartagt. 
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Le plaisir incomparable dune position 
trop souvent dtcriee, mais h redicouvrir h deux. 

cttc union, que Ton designc communcmcnt 
sous 1c nom vulgairc dc Icvrcttc. pcut s'cffec- 
tucr soit dcbout. soit a quatrc pattcs. Pour agrementcr 
ccltc position, rhommc pcut aussi carcsscr 1c scxc ct Ic 
clitoris dc la femme avee scs doigts ct embrasser Ic dos. 
la nuque ct les oreillcs. Dc plus, Ic contact du pubis 
masculin sur Janus ct Ic perinde dc la femme accdldre 
lcxcitation dc ccllc-ci. 
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Considcrcc. dans l'inconscicnt collcctif. commc unc 
posture degradante pour la femme - sans doutc i cause 
dcs cxcmplcs donnes par la scxualitc animalc . Ic congrcs 
dc la vache garantit pourtant unc montce dc lcxcitation 
ct du plaisir pour les deux partcnaircs. Afin <fassurer la 
mcilleurc prise possible, I hommc pcut saisir son 
amantc au niveau dc scs hanchcs ■ 
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c Icctcur de cct ouvragc n’aura cu qu'une vision particlle du 
Kama Sutra. Pour obtcmr plus d informations. il cst lui 
done conscille de sc refew au texte lut metric ainsi qua divers ouvrages 
commentes qui sont consacres a feeuvre de Vatsyayana (cf. bibliogra¬ 
phic en fin (fouvrage). 

* 

Dans ccs volumes, il trouvera ainsi lc texte a sa source ct dccouvrira dc 
nombreux aspects de ce traite de I’amour. non evoques dans ccs pages. 








Dc plus, dans un appcndice intitule Lcs Secrets de magic ou Dcs 

Pratiques occultcs (Aupanishidika), Y r atsvavana conscille dcs breuvages. 

_ . . ' 

des mets ou des onguents at^x amants qui ne seraient pas satisfaits dc 
leur pouvoir dp seduction ou dc leur puissance scxuclle. 

Ces rcccttes nc sont aujourcfhui. hclas, que difficilement realisablcs. 
'Toutefois, pour donner unc idee au Icctcur du contcnu dc ccttc section, 
peut citcr deux conscils de sage. 
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Pour accroitrc sa vinlitc, il faut w> kreuuaye Ju fait n/crJoa 

/\w a fa.t tmmihr un tetticuh Jt Mnr Set «»/•*// m/ cJMjrt, pour auymenter la 
uiyutur lexuetle * 




(~k&ma <StUr* - Section 1 - Chapiire l) 
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Ou encore, pour iccroitrc la longueur dun penis s il faut 

V fnetinnner h memhre aver Itpot/urfican.t <h certains mt«*« 4w/<A «/m 
/<« arfuvi e/ rmt/A' calmer la feu aiec Jt /''/tuife Je iciame apptufUf&penJant 
J,\ puih f 7/ jp pmJuit un <fnnflament yrailuc^efttfJeura uAhyar ft 
patient cl amJnayer un ht suspenJu JansU/futfilpratifaern line outvrture 
par le Jettons 7lia coue/mra p^JtiUwntne, laiuena ptnJre pat .ft tnau son 
mejnkre lunut/n! et Jvrmira qpm^penrhtriTloale fa /nfrmJe Ju fraiiement. 

/ fkitna Siiira - Saction T - CAapitre 2) 


Douloureux, mais les Dravidicns ulilisaient. parait-il volonticrs. cct 
onguent dont les effets benefiques durent toute unc vie ! 

Enfin. ct puisque nous somtnes dans unc society oil la pratique du 
sexe est, hclas. devenue synonyme dc danger (MST. SIDA. etc.), il 
cst imperatif dc rappclcr que tout acte sexucl nc doit s'cffectucr 
qu avee 1’utilisation dc preservatifs ■ 
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Cct ouvragc propose unc vision reso 
lumeni modernc de Tun dcs plus grinds 
textes dc l'humanite : lc Kama Sutra. 


De la preparation jusqua I'acle d'amour, sans 
oublier J'importance dcs prcliminaircs et des 
enlaccmcnts erotiques. cc livre d'art somptucusc 
ment illustre vouspermettra de faire vos premiers 
pas dans uo univers envoutanf. 


Dc plus, de nombreuscs informations ct anec¬ 
dotes contemporaincs pcrmetlront aux Icetcurs 
plus avcrtis d'aborder cc traite de I'amour d une 
manicrc diffcrentc. 

Clara Morganc apportc. par sa plastique ct sa 
spontaneite, unc touche tout a la fois sensuclle 
ct tendre. Crotique ct dclicicuscmcnt troublantc. 




















